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Sachstand:
Ladies Circle 16, Round Table 88 und Lions Club Südtondern
haben den 20 ersten Klassen des Schuljahres 2008/2009 in 
Südtondern ein Angebot zur Teilnahme am Programm Klasse2000 
gemacht, 14 davon haben unsere Einladung angenommen.
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Wir freuen uns über die Zusammenarbeit mit den Grundschulen in
ØNiebüll (vier Klassen),
Ø Leck (drei Klassen),
ØSüderlügum (zwei Klassen),
ØNeukirchen (zwei Klassen),
Ø Emmelsbüll-Horsbüll (eine Klasse),
Ø Enge-Sande (eine Klasse) und
ØRisum-Lindholm/ Ortsteil Lindholm (eine Klasse).



Kosten:
Wir gehen mit der Übernahme der Patenschaften über vier 
Jahre eine finanzielle Verpflichtung von 13.440,- (12.600,-) 
Euro ein (960,- (900,-) Euro je Klasse).

ü 2009  - 6.720,- (6.440,-) Euro  (50%) 
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ü 2009  - 6.720,- (6.440,-) Euro  (50%) 
ü 2010  - 3.360,- (3.080,-) Euro  (25%) 
ü 2011  - 3.360,- (3.080,-) Euro  (25%)

Hätten alle ersten Klassen in Südtondern unser Angebot 
angenommen, müssten 19.200,- (18.000,-) Euro aufgebracht 
werden.

ü 2009  - 9.600,- (9.200,-) Euro  (50%)
ü 2010  - 4.800,- (4.400,-) Euro  (25%)
ü 2011  - 4.800,- (4.400,-) Euro  (25%)



Programm 1. bis 4. Klasse

1x1 Gesundes Leben:
körperlich - psychisch – sozial

Vielfältiges Material:
Schüler - Lehrer – Eltern

Gesundheitsförderung in der Grundschule

Gewaltvorbeugung und Suchtvorbeugung
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Durchführung im Team:
Lehrer – Gesundheitsförderer

Regelmäßige Evaluation

Finanzierung durch
Patenschaften



ZieleZiele
J Kinder entwickeln eine positive Einstellung zu ihrer Gesundheit

und wissen, was sie selbst dafür tun können.

J Kinder kennen ihren Körper und die Bedeutung von
gesunder Ernährung und Bewegung.

J Kinder entwickeln persönliche und
soziale Kompetenzen: mit Gefühlen
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soziale Kompetenzen: mit Gefühlen
und Stress umgehen, Konflikte
lösen, sich selbst behaupten.

J Kinder können Nein sagen zu
Tabak und Alkohol.

J Eltern, Lehrer und Paten
unterstützen die Kinder beim
gesunden Aufwachsen.



Für Lehrer und SchülerFür Lehrer und Schüler
J Detailliert beschriebene Stundenvorschläge und Schülerhefte

für alle Jahrgangsstufen je ca. 15 Stunden.

J Vielfältiges Material:
Ø CD
Ø Bewegungskarten
Ø Ernährungspyramide
Ø Schwungtuch
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Ø Schwungtuch
Ø Atem-Trainer
Ø Erbsensäckchen
Ø Stethoskope
Ø Poster
Ø Folien usw.

J Begleitung durch Klasse2000-Gesundheitsförderer:
Vorbereitungsgespräche mit Lehrern
und Impulsstunden mit den Kindern
2 bis 3 pro Jahrgangsstufe. 



Für Eltern und SchulenFür Eltern und Schulen

J Elternabend zur Einführung

J Elternbriefe zu den Themen der Jahrgangsstufen

J Zeitung „KlaroText“ zu Themen der Gesundheitsförderung
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J Schule2020: Tipps für den Weg zur Gesundheitsfördernden
Grundschule

J Das Klasse2000-Zertifikat



ErgebnisseErgebnisse

J Das Konzept von Klasse2000 beurteilen rund 85 % der
beteiligten Lehrer mit sehr gut oder gut und würden es
weiterempfehlen (Lehrerbefragung 2004 und 2006)

J Die Zusammenarbeit mit den Gesundheitsförderern
bewerten 86% der Lehrer mit sehr gut oder gut
(Lehrerbefragung 2006).
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(Lehrerbefragung 2006).

J Klasse2000-Kinder geben häufiger an, sehr auf ihre
Gesundheit zu achten und sind stärker davon überzeugt,
selbst etwas für ihre Gesundheit tun zu können. 

J Klasse2000-Kinder haben nach 4 Jahren Grundschule
seltener Zigaretten probiert, als andere. 



PatenschaftPatenschaft

ü Klasse2000 wird durch Spenden in Form von 
Patenschaften finanziert.

ü Eine Patenschaft beträgt 240 (220) € pro Klasse und Schuljahr.

ü Pro Kind und Jahr sind das etwa 10 Euro.
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Pro Kind und Jahr sind das etwa 10 Euro.

ü Paten sind z.B.: Eltern, Fördervereine, Firmen,
Service Clubs, Banken, Ärzte, Apotheken,
Krankenkassen, usw.

ü Das Geld wird sparsam und nachprüfbar verwendet.
Dafür trägt Klasse2000 das DZI-Spendensiegel.



Partner von Klasse2000Partner von Klasse2000

Wichtigster Partner: Die Lions Clubs in Deutschland

Bundesweit unterstützen über 500 Lions Clubs Klasse2000.
Sie sind der wichtigste Partner von Klasse2000, indem sie das 
Programm vor Ort bekannt machen, sich bei der Patensuche 
engagieren und selbst Patenschaften übernehmen.
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Stark fürs Leben: Vom Kindergarten bis Klasse 10

Unter dem gemeinsamen Schirm "Stark fürs Leben" fördern die 
Lions Clubs in Deutschland drei Kinder- und Jugendprogramme: 
Kindergarten plus, Klasse2000 und Lions Quest "Erwachsen 
werden" und decken damit den Altersbereich von vier bis 
sechzehn Jahren abdecken. Ziel aller drei Programme ist es, 
die Lebenskompetenzen von Kindern und Jugendlichen zu 
fördern. 



Gesundheitsförderung in der Grundschule

Gewaltvorbeugung und Suchtvorbeugung

Verein Programm Klasse2000 e.V.



Erreichte SchülerErreichte Schüler

Klasse2000 startete 
im Schuljahr 1991/92.

Seitdem waren bundesweit 

Stand: 30.06.2008
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Seitdem waren bundesweit 
mehr als 530.000 Kinder 
aus über 20.000 Klassen 

an dem Programm
beteiligt.



Entwicklung der KlassenEntwicklung der Klassen

5.534

6.545

7.848

10.574

12.350

9.191

Anzahl der Klassen, die im jeweiligen Schuljahr teilnahmen bzw. 
teilnehmen. 

Stand: 30.06.2008

Insgesamt über 536.000 erreichte Schülerinnen und Schüler.

Verein Programm Klasse2000 e.V.

234 511 625 724 643 656
1.159

1.837
2.632

3.774

4.708
5.534

1
9

9
1

/9
2

1
9

9
2

/9
3

1
9

9
3

/9
4

1
9

9
4

/9
5

1
9

9
5

/9
6

1
9

9
6

/9
7

1
9

9
7

/9
8

1
9

9
8

/9
9

1
9

9
9

/0
0

2
0

0
0

/0
1

2
0

0
1

/0
2

2
0

0
2

/0
3

2
0

0
3

/0
4

2
0

0
4

/0
5

2
0

0
5

/0
6

2
0

0
6

/0
7

2
0

0
7

/0
8



Entwicklung der SchülerzahlenEntwicklung der Schülerzahlen

252.322

292.019

157.315

187.278

219.299

Anzahl der Schüler, die im jeweiligen Schuljahr teilnahmen bzw. 
teilnehmen.

Stand: 30.06.2008

Insgesamt über 536.000 erreichte Schülerinnen und Schüler.
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Anzahl der GesundheitsfördererAnzahl der Gesundheitsförderer

612
692

783
882

1.009
1.063

1.263

1.384

Stand: 30.06.2008
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Anzahl der Paten / SpenderAnzahl der Paten / Spender

2.900

3.924

4.794

5.810

6.604Stand: 30.06.2008
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Schulen Klassen Schüler

Baden-Württemberg 488 1.896 45.033

Bayern 460 2.120 51.580

Berlin 73 374 9.061

Brandenburg 34 103 2.449

Bremen 4 17 399

Hamburg 28 151 3.932

Stand: 30.06.08 Erreichte Schüler seit 1991: 536.000

Schulen und Klassen in den Bundesländern 2007/08Schulen und Klassen in den Bundesländern 2007/08
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Hamburg 28 151 3.932

Hessen 261 1.210 27.877

Mecklenburg-Vorp. 10 31 697

Niedersachsen 474 2.026 45.578

Nordrhein-Westfalen 449 1.976 49.113

Rheinland-Pfalz 188 776 17.972

Saarland 89 360 8.439

Sachsen 72 171 3.841
Sachsen-Anhalt 8 28 579

Schleswig-Holstein 192 946 21.960

Thüringen 55 165 3.509

Insgesamt 2.885 12.350 292.019



Kinder u. Klassen in den Bundesländern (07/08)Kinder u. Klassen in den Bundesländern (07/08)

Stand: 30.06.08 Erreichte Schüler seit 1991: 536.000

1. Klasse 2. Klasse 3. Klasse 4. Klasse Insgesamt

Klassen Schüler Klassen Schüler Klassen Schüler Klassen Schüler Klassen Schüler

Baden-Württemberg 840 19.488 416 9.913 340 8.280 300 7.352 1.896 45.033

Bayern 562 13.378 549 13.411 581 14.154 428 10.637 2.120 51.580

Berlin 120 2.875 108 2.636 68 1.695 78 1.855 374 9.061

Brandenburg 19 433 35 852 28 661 21 503 103 2.449

Bremen 7 171 7 152 3 76 17 399

Hamburg 43 1.044 56 1.442 39 1.093 13 353 151 3.932
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Hamburg 43 1.044 56 1.442 39 1.093 13 353 151 3.932

Hessen 266 6.017 309 7.008 319 7.427 316 7.425 1.210 27.877

Mecklenburg-Vorp. 5 114 15 328 9 216 2 39 31 697

Niedersachsen 574 12.688 539 12.207 477 10.846 436 9.837 2.026 45.578

Nordrhein-Westfalen 720 17.596 573 14.169 391 9.773 292 7.575 1.976 49.113

Rheinland-Pfalz 191 4.300 231 5.375 203 4.676 151 3.621 776 17.972

Saarland 77 1.801 91 2.118 102 2.501 90 2.019 360 8.439

Sachsen 59 1.304 63 1.395 35 831 14 311 171 3.841

Sachsen-Anhalt 6 115 10 208 7 137 5 119 28 579

Schleswig-Holstein 230 5.233 232 5.340 240 5.638 244 5.749 946 21.960

Thüringen 50 1.086 47 984 34 687 34 752 165 3.509

Insgesamt 3.769 87.643 3.281 77.538 2.873 68.615 2.427 58.223 12.350 292.019
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Ausblick:

Mit der Übernahme der 14 Patenschaften haben Ladies Circle, 
Round Table und Lions Club für die Kinder in unserer Region ein 
erstes Zeichen gesetzt.

Mit der Beteiligung des Rotary Clubs Niebüll erfolgt ein weiterer 
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Mit der Beteiligung des Rotary Clubs Niebüll erfolgt ein weiterer 
wichtiger Schritt Klasse2000 in unserer Region zu etablieren.

Hoffen wir darauf, dass sich zukünftig auch andere Gruppen 
finden, die bereit sind, Patenschaften nach unserem Vorbild zu 
übernehmen.

Kinder sind unsere Zukunft! Die Gesundheit unserer Kinder ist 
die wichtigste Investition in unsere Zukunft.



Gesundheitsförderung in der Grundschule

Gewaltvorbeugung und Suchtvorbeugung

Verein Programm Klasse2000 e.V.


